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Verksamhetsplan ungdomsverksamhet KKSS 2011

Syfte
Att erbjuda en stimulerande ungdomsverksamhet for barn och ungdom mellan 9 — 16 ar dar alla
kanner sig valkomna och far utvecklas i sitt tempo.

Malsattning
e Attt 6ka antalet ungdomar som deltar i barn — och ungdomsverksamheten till 10 stycken

e Att samtliga ungdomar i gruppen skall kdnna sig sékra i fors och kunna eskimasvang

¢ Att minst 5 stycken ungdomar deltar pa minst tva ungdomstavlingar

Traning
Under 2011 kommer organiserad ledarledd ungdomstraning genomforas:

e 1 ganger per vecka inomhus i Eriksdalsbadet under perioden 1 januari — 31 mars och 1
november — 31 december

e 1-2 ganger per vecka utomhus i slatvattensbanan eller Norrstrom under perioden 1 april — 30
oktober

e Entraningsdag i Nykoping under april

e Tvatraningsdagar i Nykoping under september — oktober
¢ Teknikklinik Nykoping 21-22 maj

e Traningslager Amsele 15 — 19 juni

e Traningslager i Dala-Floda en helg i juli

Huvudledare fér ungdomstraningen kommer vara Marten Hellberg och hjalptréanare ar fér narvarande
Linda Falk och Louise Lilliestrale.

Tavling
Deltagande i féljande 6 tavlingar planeras att genomféras under 2011:

e 5 februari — Borldnge bassangtavling slalom
e 23-24 april —ungdomscup slalom Vasteras
¢ 14 maj—ungdomscup slalom Falun

e 21 maj—ungdomscup slalom Nykdping

e 19 juni—ungdomscup slalom Amsele

e 17 september — slalom Stockholm
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e 1-2 oktober — ungdomscup slalom Falun

Ledare fran KKSS kommer vara minst en deltagare av ovan namnda ledare samt ungdomars foraldrar.



