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Kanotklubben Stromstararna
Verksamhetsberittelse for kalenderaret 2020

Styrelsens sammansdttning 2020

Ordforande: Par Egnell

Ledamoter:
Marcus Schaefer
Tanja Holm
Alice Sollazzo
Ute Cappel

Adjungerade:
Kristofer Eklund — klubbutrustning
Bjorn Almqvist - Kassor

Styrelsen har haft sju protokollférda méten. P& grund av pandemisituationen har de till stor del
genomforts digitalt via Zoom.

Styrelsen har fordelat ansvaret for de huvudsakliga verksamhetsomradena, men for att fa
verksamheten att flyta pa arbetar vi vid behov inom olika ansvarsomraden och dr beroende av
stod fran klubben medlemmar.

Styrelsen vill passa pa att tacka alla medlemmar som har hjélpt till och fétt klubben att utvecklas
under 2020.

Ekonomi
Ansvarig kassor: Bjorn Almqvist

KKSS gjorde 2020 en vinst pa 45592 kronor. Till foljd av Covid-19 laget fick foreningen
kraftigt minskade utgifter i form av hyresnedsattningar for klubbhuset och lagre utgifter
for Eriksdalsbadet. Detta raknas som extraordinidra omstandigheter som inte berdknas
upprepas 2021.

Dessutom ska en del av intdkterna fran 2020 ar fran inbetalningarna fran rollkurser som
inte kunde genomféras. Om inte kurserna kan genomforas under 2021 kommer kursavgifterna

att betalas tillbaka, vilket kommer belasta resultatet 2021.

Vid arsskiftet hade klubben 90st medlemmar och 48st uthyrda kanotplatser.



Kursverksamhet
Ansvarig i styrelsen: Ute Cappel

Kursverksamhet
Under 2020 har vi haft: 2st rollkurser (16 personer), 2 st grundkurser (8 personer).

A

Prova - pa plattvatten 0 0 850:- 0
Grundkurs 2 8 2900:- 23200
Rookiekurs i Nordstrém 0 0 150:- 0
Rollkurs 2 16 1600:- 25600
Are extreme 0 0 3100:- -

Tabell 1: KKSS-arrangerade kurser under 2020

Rollkurser: En kurs kunde genomforas i januari 2020 med manga deltagare (10 stycken).
Kursen bestod av 2 tillfélle pd 50min i vatten (pa grund av skérpta krav i badet pd att alla linor
skall vara dragna senast kl 22.00).

Kursdeltagarna verkade ndjda, men tyckte att det hade varit béttre med tre tillfdllen. En rollkurs
holls ocksé 1 mars men andra tillfallet behdvdes stéllas in pga Covid-19-situationen i Stockholm.

Deltagare har erbjudits att g om kursen, vilket 5 av dem ville gora. Tyvérr kunde dock den
planerade kursen under hosten inte genomforas pga nedstdngning av Eriksdalsbadet. Innan denna
nedstdngning var det stort intresse for vara rollkurser med fullbokade kurser for nistan hela
inomhus-sdsongen 2020/2021. Detta har ledd till en ko-lista for rollkurserna. Att genomfora
rollkurser utomhus pa sen-sommaren kan vara ett bra alternativ till kurserna i badet.

Prova-pa plattvatten: P4 grund av laga vattennivaer i Mélaren och Covid-19 pandemin har inte
prova-pa paddling i fors kunnat genomforas 4 ar i rad.

Grundkurser: Grundkurser genomfordes bara i augusti, di kursen i juni behdvdes stélla in pa
grund av Covid-19. Antal deltagare begrinsades till 6 per kursen for att sékerstilla social
distansering i palatset.

Rookiekurs i Norrstrom: Rookiekursen var planerat for varen 2020, men kunde inte
genomforas da luckan stédngdes tidigt.

Are extreme — examination till Are extrem som ger Paddelpass nivd gron fors infor tivlingen.
Inga kurser annonserades eller genomfordes.



o -

(
)

>

ROMSTARIEY

En Facebook-grupp for KKSS instruktorer som skapades for att underlatta
erfarenhetsutbyte och kommunikation, anvandes ibland men mycket av organisation av
kurserna skedde inom styrelsen.

Utbildning

Ansvarig i styrelsen: Pir Egnell

Tva medlemmar deltog i en kurs for mer erfarna paddlare for att lyfta dem till Paddelpass Svart
och Examinator Rdd Fors.

I 6vrigt har dven utbildningsanstringningen bromsats av Covid-19.

Klubben har dock en hog nivé pa aktiva instruktorers utbildning. 9st ledare har Forsinstruktor 1
eller 2. Vi har ett bra samarbete med Kanotférbundets utbildningsansvariga.

Klubbturer

Ansvarig i styrelsen: Pir Egnell

Covid-19-pandemin fordndrade forutsittningarna drastiskt for klubbturerna, i och med kravet pé
social distansering.

Arliga klubbturerna till Bjérbo under Valborg och Kristi Himmelfird blev instéillda pa grund av
reserestriktioner. Enbart rookieturen i Bjérbo kunde genomf6ras under 2020.

Sjilva paddlingen beddmdes som sdker, men boendet och dértill horande aktiviteter gjorde det
svért att halla avstand. Det ledde till att antalet deltagare begransades kraftigt. Detta dr givetvis
olyckligt, d& klubbturerna sommartid dr ett av de framsta medlen vi har att infoga nya
medlemmar i klubbens sociala liv, och lyfta till hogre paddlingsniva.

Som ndmnts ovan gjorde restriktioner for social distansering gjorde att antalet platser i Palatset
fick begrinsas. Fast med denna begrénsning observerad genomfordes éndé en stor méngd
paddling i forsarna runt Bjoérbo/Dala-Floda.

Forutom ett flertal resor till Palatset och forsarna ddr omkring, deltog klubbens medlemmar i
paddelresor till ménga olika destinationer, hér i urval:

Host- och varlek, Ljusdal
Luciapaddlingen, Strémmen
Norrlandsturen, Pite Alv
Grevens vals, Nykoping

For forsta gdngen pa méinga ar genomfordes inte klubbturen till Kymne Alv och paddelklubben
dér, detta pd grund av covid-restriktioner.



Tisdagspaddlingar genomfordes i stort sett som vanligt, observerandes social distansering.

Klubbhuset

Ansvarig i styrelsen: Pir Egnell

Pandemin har gjort att klubbaktiviteter i klubbhuset har minskat.
Vid ett fétal tillfdllen har klubbrum och bastu hyrts ut till utomstéende.

Normalt anordnas tva stdiddagar under paddelaret, en pd hdsten och en pa varen. Pa grund av
pandemin har dessa stéllts in. Istdllet har begridnsade insatser gjorts i frimst omkladdningsrummet
som &r det utrymme som anvinds mest. Detta har dock lett till att det finns ett uppddmt
stadbehov som behdver dtgirdas sa fort de pandemiska begransningarna minskat.

Under 2020 har bastuaggregatet bytts ut.

2018 gjordes en inventering av bétar i medlemsforradet. Det upptécktes batar dér hyran ej
betalts, och dven under 2020 har vi arbetat med att fa in pengar for kajakhyra.

Under 2019 infordes ett generellt grillférbud pé Skeppsholmen. Undantaget var elgrillar. Efter att
ha korresponderat med Statens Fastighetsverk som administerar alla byggnader pa
Skeppsholmen, sa visade det sig att man kunde soka eldtillstdnd.

Kraven dr rimligt omfattande, men det skall for varje grillning finnas en utsedd brandvakt.
Styrelsen fir under 2021 utvirdera situationen, och soka tillstdnd att anvénda vér gasolgrill.

Slalom
Kontaktperson till styrelsen: Robert Karlsson

Trining
Regelbunden slalomtridning vid klubbhuset har bedrivits under hela aret. Tréning har skett i
Strommen och vid portarna. Mérten Hellberg har varit traningsansvarig.

Téavlingar och resultat
Marten Hellberg, Axel Karlsson och Robert Karlsson tog en historisk silvermedalj under SM i

Lissfors. Medaljen var den forsta lagdksmedaljen i seniorklassen i klubbens historia.

I 6vrigt var tavlingssdsongen begrinsad pd grund av pandemin. Detta gjorde dven att klubben
fick stilla in sin Sverigecuptavling i Strommen samt klubbmaésterskapet.

Traningsverksamhet inomhus
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Ansvarig i styrelsen: Alice

Under varen 2020 har intresse for badet 6kat. Men under hosten kunde endast 2 badtillfillen
utnyttjas pga nedstdngning av Eriksdalsbadet.

Samarbetet med BKK har fortsatt. Vi ér i en 6ppen diskussion med badet.

Da det giller transport av kajaker till och fran badet har vi samarbetat med BKK och vi kor
"varannan" vinda. KKSS &r ansvarig for transport frén badet under varen.

Vi behdver inte langre ldmna in en lista pa deltagare men korten borja fungera 30min innan
trdningen startar och vi fér inte visa in i omklddningsrummet innan dess (kI 20:30).

Priset pa 100 sek for alla som vill paddla pé klubbens tider dr oférdndrad. Sésongkort: 600:-

Traningsverksamhet utomhus
Ansvarig i styrelsen: Ute Cappel

Under milda vintern 2020 var luckan 6ppet i Stockholm men dven i Nykoping och det paddlades
mycket pd helgerna i bdde strommen och Grevens vals.

Tisdagspaddlingar genomfordes i stort sett varje tisdag april till september och dven intresset for
tisdagspaddling pa plattvatten var stort framforallt i augusti med upp till 15 deltagare.

Niér luckan 6ppnades i november 2020, gick vi 6ver sondagspaddling i strommande vatten.

Hemsida och séindlista
Ansvarig i styrelsen: Pir Egnell

Klubbens Facebook-sida dr numera den framsta kanalen for nyheter, bilder och filmer fran
hemmapaddlingar, klubbturer och tidvlingar.

Hemsidan svarar for basfakta om klubben, viader och vattenstdndsuppgifter samt information om
kursutbud, anmélningsformulér och anmilningsregler.

Den Yahoo-sindlista klubben anvént i minga, manga &r stingdes ned av Yahoo. Istillet
skapades en ny sédndlista pa Google Groups. For att prenumerera péa den skickar man ett email
frén den adressen man vill sédndlistemailen till, till kkss-paddlare+subscribe@googlegroups.com

De gamla Yahoo-mailen sparades undan for framtida forskning.

Sandlistan anviands mestadels for att koordinera bilar till klubbturer samt annonsera
spontanpaddlingar i Strémmen.



Klubbutrustning
Adjungerad i styrelsen: Kristofer Eklund

Utrustningen har dven i ar anvénds flitigt i klubbens kursverksamhet och éven till uthyrning till
medlemmar. Som vanligt &r slitaget ganska hért varfor det ar mycket viktigt att trasig utrustning
alltid anmals.

I dagslédget finns ingen rutin for att kontrollera att utrustning som anvénds ocksa betalas for, det
bygger pa fortroende. Alla nya medlemmar informeras om regler och rutiner for uthyrning/lan
och skotsel nir de gér grundkurs. Det dr viktigt att medlemmar som kommer in en annan vég dn
véra egna kurser ocksa far samma information.

Oversiktliga inventeringar har gjorts I16pande under &ret och i samband med kurser. Nya kapell
kommer att bestéllas under 2021.

Styrelsen forutser ett behov att inom de ndrmsta dren se over kajakerna som anviands till
rollkurserna. I nuldget anvénds olika &dldre kajaker som ménga &r relativt slitna och inte direkt
anpassade for den kursverksamheten. Pga slitage och att allménheten har dtkomst till kajaker
som fOrvaras pa badet anvinds normalt inte klubbens ordinarie klubbkajaker till
inomhusverksamheten.



