L AGERIBRAPTPO

Upplevelser och iakttagelser i Sjoa

4-gradigt vatien, drivis, regn & rusk, livsfarliga forsar i djupa raviner med
branty viggar och utan bakvatien dir point-of-no-return lr diir man ligger
i. Det var vad jag sig fram emot infor Sjoa-ligret. Jag birjade bli smdtt
orolig for min mentala hilsa nir jag insdg ati jug gav mig in pa det hitr av
egen, frivilja. 'Borde jag skriva milt festamente innan jag reser? Kommer
Jag inte att do i forsen nir jag slis medvetslis mot klippviiggarna, kommer
Jog sikert att frysa ihjil.' Kanoten riiknade jag inte med att ta hem. Den
skulle komma aft kliimmas sonder av det enorma vattentrycket. Det var i alla
Sall vad reseledare Ove sa, me.. han lovade att ta med silvertejp sd att vi
skulle kunna lappa ihep lidorna hjilpligt,

Midsommardagens morgon samlades alla pigga Sjoa-entusiaster for avfird
mot forsta etappmélet: Bjorbo. Vi pigga var: Ove (reseledare och forste
riddare), Jiirgen (kock), Arne (massir), Bengt (barnskdétare), Krister (libanes),
Lotta, Johan, Janne, Viggo och jag.
Filip kom en timme senare, slipande
P4 en resviiska som var dubbelt s
stor somn han sjilv, Han var inte pigg.
[ngemar med fru och tre sma mitte
upp i Bjorbo,

[ Bjorbo korde vi ett litet 14t uppvarmningspass Kiringforsen till Finforsen,
Pj slatvattnet mellan dessa vilte Janne Jirgen nir han satt och svampade ur.
Jirgen blev fly forbannad for att han fick gora eskil med dppet kapell. "Jag
hade inte tinkt bléta ner mina Helly-Hansen-byxor.", friste han. Da visste inte
Hirgen att han strax skulle bléta ner sig helt utan assistans fran nigon annan.
nedre delen av Fanforsen finns en till synes helt ofarlig liten vals. Den skulle
Jtirgen surfa, Det gick bra. Han 1ag linge och stdttade. Vildigt linge. Jiirgen
kom inte yr. Han fick kliva ur och simma. Vilket nederlag! Det var ritt linge
. — sen Jiirgen simmade
si han hade glomt hur
man gor. Allt flie
iviig, kanot, paddel,
badtofflor.
Flytkroppar och skor
ir inget en tuffing
anvénder.

Vi ankdnde till Sjoa séndag kvill. Campingen var vackert beldgen intill dlven
LAgen, till vilken Sjoa 4r en biflod. Givetvis ville vi testa norskt vatten direkt
s& vi kastade oss i ladorna utanfor campingen. Lagen hade mycket vatten som
forsade fram fort, Det maste vara det som #r tungt vatten,

Dagen diirpa var det #ntligen dags for resans mél - Sjoa. Jag gjorde mig
beredd med torrdrikt fylld med understsll, ylletrgja och ylle-langkalsonger;
badmdssa och paddelhandskar trots at solen sken som om det aldrig hade
gjort annat. Rekningen av forsen utfordes
négot annorlunda #n vad jag var van. Vi
stannade till i en vigkrék och gick ur bilama.
Vi tittade ner i en canyon. Langt nere mellan
lodrita bergviggar ringlade forsen. Man kunde
se vitt skum. "Det 4r ovanligt lite vatten i &r",
konstaterade Ove nér han kollat sitt riktmarke. "Den dir stenen brukar vara
dverspolad.” Han pekade pé en sten som I4g en bit in i ravinen, (Nér vi senare
paddiade forbi den ség vi ett 3-4 meter hogt klippblock. Da var jag glad att
vatienméngden inte var "normal.) Ett giing svenska gummibétspaddlare
upplyste oss om orsaken till det liga vattenstindet. De tre veckor de varit ddr
hade det bara varit kallt och ruggigt vader. Nu nir solen brja lysa skulle
glaciiren smilta och ge oss successivt mer paddelvatten. Och Ove sade:
"Varde ljus" och det vart ljus. Hela veckan,
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Vi satte i vid Bjdlstamo och paddlade ner till nésta bro. En stricka pa nagra
kilometer som faktiskt var framkomlig dven f3r mig. Lite vigor men inga far-
ligheter. Skont, di kunde man pusta ut. Ove tog med sig de mer erfarna padd-
larna Ingemar, Arne, Johan och Janne och fortsatte ner mot Faukstad genom
canyonen vi hade rekat. Vi andra bytte om, lastade pd och korde ner for att
méta upp hjaltarna. Efter en knapp kilometer fick jag se en lustig installation
vid viigkanten, En paddel stod uppriggad mot riicket, fastspind med en flytvéist
och med en hjilm éverst. "Vinta! Det méste
vara en signal pd att nagot har hint!" Krister
gjorde en rundpall och dér stod Arne med
Oves krossade kajak. Arne visade "hélet" dér
Ove landat pa nosen och fatt spetsen fastkilad.
Arne och Johan hade ocksa gétt runt och gjort
eskil respektive simmat. Full kalabalik alltsé,
tur att inte alla féljde med.

Néista dag skulle alla paddla den striickan genom ravinen. Arne och Filip
avstod pga skil och agerade hovfotografer istillet. Gissa om man var nervds
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efter det som hint hjiltarna dagen innan. Det blev ménga turer bakom
buskarna innan vi satte i, Det var nu det skulle hiinda - kommer jag verleva
eller kommer jag bli forsmat? Forsen hade ju fitt en liten aptitretare av Oves
kajak...

Det borjade med att Lotta valde att kira ritt in i en stor vals. Hon sdg inte var
vi andra hade paddlat och noterade inte att Janne pekade och skrek: "Hoger,
Hager". Janne visste inte att Lotta inte kan skilja pa hoger och vénster. Hon
for runt nigra varv i tork- nej - bldttumlaren innan hon stmmade. Nasta
svarighet var Oves tvittmaskin, ett vilt skummande, otéckt hil. Ove rddde mig
aft g& upp och béra férbi men Ingemar sa att det gér bra bara man viljer rétt
viig och paddlar pé hela tiden. Av ndgon fir mig okéind anledning, fick jag for
mig att dvervinna ridslan och paddla ner genom hélet. Jag hyperventilerade
och satte fart efter Ingemar, Nerftr en tunga vt i vitt skum. En kort sekund var
det bara bubblor verallt, sen ploppade jag upp - réttvind! Vilken kinsla!

Vi fortsatte ner i canyonen genom vagor sd hoga att man, nér man var nere i
vigdalen, inte sig annat fn niista vag, Mitt dir bergsklyftan var som smalast
fanns ett bakvatten dér vi kunde vila lite. Tittade man upp dér sdg man
solljuset som genom en springa lingst bort 1 en korridor, Det var bara att [ata
sig hiinféras av naturupplevelserna. Nedanibr bakvattnet var vattnet relativt
slitt och ddrmed klart s4 man kunde se stenarna pa botten under kajaken.
Strax sdg man hur stenarna forsvann fortare och fortare, vatinet accelererade
och tog fart mot nya vagor,

[ niista bakvatten fick jag problem att komma ut. Virvlarna ville trycka mig
tillbaka in under en tridgren. Jag forstkte backa ut istillet men det skulle jag
aldrig ha gjort utan att kolla vad som fanns nedanfor. Jag vilte direkt och
spolades dver en sten, Kanot och paddel férsvann och jag bara kastades runt.
Ena stunden l4g jag pi magen varpd forsen tog tag i benen och kastade mig
bver i rygglige for att pi nytt ta tag i Sverkroppen och vinda mig igen.
(Senare ldste jag att man ska krypa ihop till en boll i sddana situationer.) Jag
hade sett hur forsen sviingde av i en kr6k precis nedanfor och efter c:a hundra
meter sviinde den igen. Jag hade bara sett vitt vatten nér vi rekade den
strickan 30 m ovanfor. "Hjilp, ska jag tumia runt sa hir hela viigen ner? Och
kajaken blir det viil bara smaflis av.", minns jag att jag tidnkte, Jag blev i alla
fall uppspolad pa en sten i forsta kriken. D#rifrén kunde jag kravla mig upp
pa strandkanten och pusta ut, Det tog en liten stund innan yrseln avtog och jag
kunde ta mig ner till kompisarna som ldg i bakvattnet nedanfor med min kanot
- som var oskadd! Oskadd var dven jag, s& niir som pa ndgra blamiirken. Det
var bara att siitta sig i lJddan och paddla vidare om &n omtumlad. Det aterstod
ett par tuffa striickor och en simtur till innan vi kom fram. Det var en stor

littnad att se bron dir vi parkerat bilarna, jag hade inte orkat ta ett paddeltag
till. Totalt utmattad, men glad att ha dverlevt, slipade jag kanoten uppfr den
branta skogsbacken.

Dagen dirp4 tog vi om samma stréicka. Sjélv var jag mor och &m dverallt
sedan centrifugeringen i forsen, trétt i musklerna och en axelskada som gjorde
sig mer #n pamind. Trots det, eller egentligen av gammal vana, satfe jag mig i
kanoten for att paddla. Gick runt i Oves tvittmaskin, simmade och ville bara
hem. Det kom som en befrielse nér jag blev ombedd att kora Arne till sjukan.
An en ging hade Arne blivit utvisad vid samma stélle. Den hiir gngen hade
han skurit upp fingret mot en sten nér han gjorde "eskil” efter halet. Det
blédde ordentligt och blod i vatten kan se vildigt mycket ut, specicllt for den
som forlorar det. Arne blev ritt blek, men det var nog mer indirekt &n direkt
orsakat av blodférlusten. Han blev hopsydd pa lakarstationen i Otta med en
férmaning om att inte paddla mer den dagen.

Torsdagen var planerad utflykts- och vilodag. Det behévdes verkligen. Ove,
Arne, Krister, Johan och jag akte ivig och rekade andra forsar. Jag har nog
aldrig sett s méanga vattenfall och kokande forsar p& en och samma dag forut.
Vi stannade forstas vid varenda fors och gick ut och rekade teoretiska végar
genom grad 6-+++ forsar. Samma entusiasm Sverallt. "Det dr s& skont att resa
med andra som ocksé ser pd dlvar med forspaddlardgon.”, sa Arne. "Antligen
négra som forstar mig, alla andra brukar trétina efter andra vattenfallet.”

Eftersom vi levt ganska spartanskt pa Jiirgens ldgbudgetkdk under hela ligret,
lingtade vi verkligen efter ett rikiigt smarrigt krogbesok. I min fantasi hade
jag forestillt mig en genuin norsk fiskeby med en liten fiskrestaurang i
hamnkvarteret dir de serverade nyfingad fisk tillagad pé bista siitt. Jag hade
aldrig varit i Norge tidigare, bortsett frin Oslo men det dr ju inte riktigt som
vriga Norge, si jag hade ingen erfarenhet av Norskt matkultur - alltsd kunde
jag fantisera, Jag var ju pi semester och pé alla semestrar vid havet jag yarit
p4 tidigare har det funnits sma fiskekrogar. Navil, vi kom till fiskebyn, vi
kdrde runt ett par varv men sig ingen fiskrestaurang. Vid torget frigade vi ett
par gubbar som salde #kta kitschig hétorgskonst men de tittade pa oss som om
vi inte var riktigt kloka: "Fisk?!! Ska ni verkligen #ta fisk? Diér uppe &r en bra
spisestelle, de har kjempegoe kottratter men fisk.... jo, de har nog noen fiskrétt
pA menyn ocksa." Men vi ndjde oss inte med det utan frigade pa turistbyran
ocksa. Och fick samma svar. "Jeg spiser icke fisk sjool." Vi fick
végbeskrivningen till ett stille som Jag vid vattnet i alla fall, dir vi bestallde
dagens fisktallrik med lax och "breiflabb". Med gemensam hjdrnkraft tolkade
vi att breiftabb maste vara marulk - marulk har vil bred kift? Det var OK,
men tillagat utan kiinsla.
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Turen fortsatte vidare dver Trollstigen ner mot Geirangerfjorden. Snabbt och
effektivt avverkade vi Norges mesta turistattraktioner. Dimman lag it pa

.toppen av Trollstigen s& nigon utsikt kunde vi inte beundra dér. Efter att ha

kirt hela den strickan, med stopp vid forsarna forstés, skulle det sitta fint med
en 6. En bit upp pé berget ovanfor Geiranger fanns en flott restaurang med en
fantastisk vy over fjorden. Resdammet retade strupen och tkensmaken
besvirade munhalan. Men hér fanns en oas! Trodde vi ja. Det visade sig vara
en hdgring bara. En liten skylt pd dérren fick oss att ana orad: Missionshotell.
"O1? Nej, vi serverar icke 81 hir." Det fanns dverhuvudtaget ingen bar
innanfor panoramaftnstren, | samma dgonblick fick libanesen syn pd
missionshotellets israeliska flaggor och vi var tvungna att stoppa honom frin
att kasta handgranater.

Medan vi turistade tog Lotta, Bengt och ungarna ett litet paddelpass i Sjoa. De
skulle bara surfa lite mellan bropelarna vid ildgeningsstillet, DA var det
Bengts tur att fastna i valsen, I instruktionsboken stdr det féljande om att
fastna i valsen: " 1. Le mot dina kompisar och latsas att du menar att ligga i
valsen. 2. Ligg dig upp-&-ner och stétta mot botten." Bengt utférde punkt 1.
Leendet blev lite vil stelt bara. Bengt utforde punkt 2 men det hjilpte inte si
han fick g& vidare till steg 3. "The pop-squirt-hole-bodysurf-exit-technique"
dvs kliva ur. Bengt simmade och 14dan lig kvar i valsen,

Fredagen paddiade vi igen. Da delade vi upp gruppen sé att experterna
paddlade Det Stora Sjoa-Juvet (lis mer om detta i Bengts berittelse) och vi
andra, vanliga dodliga, paddiade Bjslstamo-Faukstad. Jag hade tritinat p4 att
simma efter min omtumlande simtur i tisdags s jag bestimde mig for att
borja gbra eskil i forsen fran och med nu. Grundtriningen gjorde jag i Lottas
vals som vid det hir laget hade vixt till sig med den dkande vattenméingden.
Jag kom upp pa forsta men blev genast omkullvilt igen, Nytt forsok och jag
lyckades! Wow! Aven Ame lykades med en personlig bedrift. Han tog sig
forbi sitt utvisningsstille (till fots men dock) och kunde félja med genom
canyoner.

Sista paddeldagen #ingades till stérsta delen &t kanotsldpning. Vi bérjade med
att kolla in Riddarspréinget och vattenfallet dir, sedan skulle hjiltarna Ove,
Ingemar och Jirgen sétta i en bit nedanfor och paddla en riktigt hiftig stricka,
Det ville vi se s4 vi foljde med och hjalpte till att bira kanoterna tva kilometer
genom skogen sd att inte hjiltarna skulle bli alltfor tritta i sina armmuskier.
Man blev verkligen impregnerad nér man fick se vilka héiftiga forsar de tinkie
paddla. Det var viirre in mina mardrémmar. "Ska ni verkligen paddia hir?"
coade jag som den vérsta forsbimbo. "Nej”, svarade Ove kort. DA sig jag

ocks# de vassa klippblocken som stack upp hér och var i det vita skummet.
Ingen litt match att kryssa mellan dem ens for en expert, Det var bara fér
hjditarna att bira tillbaka [Adorna de tvé kilometrarna. Riktiga hjiltar behdver
ju inte spela sddana genom att utsétta sig for dumdristigheter.

Vi paddlade samma gamla canyon sen igen, Nu klarade jag av att vilja
snikvigarma (sneak routes) och behovde inte lingre ofrivilligt paddla
hjilteviigarna (hero routes).

Vad vi gjorde pa kvillarna? Oj d4, forldt, glomde jag berdtta det? Négra
paddlade kvilispass i den i styrka och hastighet viixande Légen. Nigra
gungade i kltterselar under bron. Ett hjdltegiing bestiende av Lotta, Johan,
Janne och Ove paddiade VM-banan. Det ni! Ténk att kunna séiga till sina
polare dirhemma som rékar se forspaddling pé jorasport att "Bah, dér har jag
ocksd paddlat - kakbit.” Annars grillade vi, njot vin och whiskey och drog
paddelhistorier. Ingen vet vad hemlige Arne hade for sig pé sina nattliga
promenader.

Behover jag siga att Sjoa-ligret dvertriffade mina forvéintningar? Det var
snarare motsatsen, Sol hela veckan, jag dverlevde och sa smaningom t o m
klarade av forsen, vattnet var inte svinkallt - jag bytte snart torrdrikten mot
den mer stétdimpande vﬁtdrﬁ_kten. Det var helt enkelt ett toppen lager! Mer
Sjoa &t folket! I alla fall 4t Strémstararna. Tack Ove for att du arrangerade
resan och lit mig folja med, tack Jiirgen for att du fixade kiket, tack Lotta for
moraliskt stod, tack Arne for massagen och tack Johan for Laphroygen. Tack,
tack.

Pa hemvégen rastade vi vid Finforsen. Tink, bara en vecka tidigare var vi
skraja for den, nu tycktes den fjuttig i jaimforelse, Men den kaxigheten lar

tyvirr gd dver nir man kommer till Finforsen néista ging.

Susanne Wedbjer
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