Om man tanker forspaddling, orientering och bergsklatiring gar
tankarna till storslagen natur, djupa skogar och ororda alvar. Men
fakfum &r att det gér att 4gna sig &t vildmarksliv mitt i Stockholm.
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attnet dr tio grader varmt nér Zindy

Johansson och Mattias Strémberg

hoppar i som sméa ankor med sina

férgglada forskajaker fran en brygga
strax bakom af Chapman. Nagra paddeltag
senare ir de framme vid Norrstrém och den
gamla stenvalvsbron dér det forsar rejalt. En
efter en paddlar medlemmarna i Kanotklub-
ben Strémstararna fram for att surfa pa det
forsande vattnet. Det danar om vattenmas-
sorna och paddlarna i deras hdnder gir som
vispar for att de ska halla sig kvar p& vagen.
Just den hér kviéllen passerar vattnet i en has-
tighet av 175 kubikmeter per sekund.

- Det géller att jobba hela tiden for att sur-
fa pa vagen. Vissa dagar &r vattentrycket sa
hart att man rollar hela tiden, andra dagar
gar man nistan inte runt en enda gang,
sdger Zindy Johansson.

Kanotklubben Strémstararna trdnar
varje tisdag. Antingen &r de i Stallkanalen
vid Slottet dér det &r snéllare paddling eller
vid Norrbro som bjuder pa tuffare fors. Och
att det dr méijligt att forspaddla mitt i stan
beror pa att vattnet i Mélaren blir fér hogt
och maste slippas ut i Ostersjon med jimna
mellanrum. Det regleras med dammluckor
under Riksbron.

- De &r Stockholms hamn som skéter det
och vi har full koll pa ndr dammluckorna &r
Oppna, vilken vattennivd det dr i Mélaren
och vilket tryck det &r pa vattnet, siger Mat-
tias Strémberg.

ALLA SINNEN AR med nér du paddlar. Zindy
sidger att hon blir mest trétt i ryggen och

VILDMARK
MITT ] STAII

hoftbdjen medan Mattias sdger att man kan
bli réitt trétt i benen ocksa. Blamérken hor
till, annars &r det en sport utan nagra stdrre
skador. Det rader dock hjdlmtvang,

Trots att man sitter en och en i sin kajak
siiger bada att det 4r socialt att paddla fors-
kajak. Nér man inte ligger pa vagen och sur-
far kan man ligga i bakvattnet och snacka
med varandra om paddling eller om vad
som helst.

- Vi har som policy att man inte ska padd-
la i forsen ensam da det finns risker med att
sitta fast i en kajak i strémmande vatten. [
Strémmen é&r det egentligen inga storre pro-
blem eftersom det inte finns nagra natur-
liga faror som stenar och trid. Men man far
akta sig for fiskelinor.

Sedan kan det tyckas en smula farligt att
sitta i en liten forskajak och passera framfor
alla skirgardsbatar som gar i skytteltrafik
fran och till Strémkajen sommartid. Men
Mattias Strdmberg menar att det aldrig varit
nagra problem, de samsas pa vattnet.

ATT PADOLA FORSKAJAK &r en aret-runt-sport.
Visst ar det kallare pa vintern, men Zindy
menar att isblocken som man brottas med
bara &r lite som kusinerna fran landet - de
dyker upp nér man minst anar det.

Och efter en paddling i iskallt vatten &r
det sként att komma tillbaka till klubbhuset
pa Skeppsholmen och den obligatoriska
bastun.

- Stockholm &r en av de fa stider ddr det
gar att forspaddla mitt i stan. Det tror jag ar
ritt unikt, sdger Mattias Strémberg.

KAJAK ANTAL UTHVARE | STOCKHOLM: finns
ingen uppgift pa detta. Enligt Svenska Kanotfor-
bundet paddlar en halv miljon manniskar i Sverige
varje ar. SKSONG: Aret runt, FORSKAJAK - DLIKA

P GRENAR: 1. Slalom (OS-gren) dar man tar olika
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portar i forsen pa snabbast tid. 2. Kajakkross, mycket publikfriande gren dér fyra paddlare férséker hinna ner fér en bana snabbast. Knuffar 4r tillatet.

3. Freestyle, olika trick nér man surfar pa en vag eller vals. TRE TERMER: 1. Eskimasvéng — tricket fér att komma upp igen nér du har gatt runt. 2, Bakvatten
— lugnt vatten bakom en sten eller en bropelare. 3. Kungligt plattvatten — vattnet utanfér Slottet d& dammluckorna i Mélaren ar stangda. TESTA PADDLA
KAJAK: Kanotklubben Strémstararna — enda klubben for forskajak i Stockholm. De har bade prova-pa-paddlingar och grundkurser pa helger. Utrustning far
man lana av klubben.



