Kanotklubben Stromstararna
Verksamhetsplan for kalenderaret 2014

Styrelsens forslag till Arsmotet 2014-03-06

Verksamhetsomriaden - mél och forslag pé aktiviteter for 2014

Medlemmar
Mal: Att verka for att bibehalla kursdeltagare som medlemmar och ha en positiv
medlemsutveckling over tid.

Under 2014:
* Skapa forutsittningar for att de som gar vara kurser fortsitter paddla.
* Verka for att mer erfarna medlemmar utvecklas som paddlare genom att arrangera och delta pé
paddlingar med hogre svarighetsgrad.

Kursverksamhet
Mal: Att erbjuda kurser av hog kvalitet i forspaddling och eskimasving.

Under 2014:
* Genomfora 3-4 grundkurser, 2-4 prova-pa-paddlingar och 4-5 eskimésvéngskurser.
* Starta upp en grupp som dr ansvarig for kursverksamheten.
* Aktivt folja upp kurserna 1 form av erfarenhetsutbyte mellan instruktorer, kursrapporter och
liknande.

Utbildning
Mal: Verka for att utbilda medlemmar, funktionirer och instruktorer.

Under 2014:
* Soka medel fran Idrottslyftet till ledarutbildning, t.ex. till forsinstruktdrsutbildning genom SKF
* Genomfora HLR och Forsta hjédlpen i samarbete med SISU
* Fortsétta att introducera nya hjilpinstruktorer i kursverksamheten

Klubbturer
Mal: Att erbjuda organiserade paddlingsresor med tydlig inriktning for alla medlemmar oavsett
paddlingserfarenhet, med sérskilt fokus pa nyborjare.

Under 2014:



For att underlitta for nyborjare att delta pa turer kommuniceras den forvintade svarighetsnivan
pa varje resa enligt en skala 14tt — medel — svér.

Ordna en “komma-igang-paddling” péd varen

For att fanga upp nyborjarpaddlare och de som har gatt nyborjarkurser fortsétter vi att arrangera
”Rookie-turer”, i mgjligaste mén arrangeras dessa i anslutning till nybdrjarkurser.

For att locka behalla fler kvinnliga paddlare kommer fler “’tjejpaddlingar’arrangeras.

Ordna 2-3 klubbturer under sdsongen.

Arrangera/delta pa turer med hogre svarighetsgrad och inriktning for att utveckla och engagera
mer erfarna paddlare. Exempelvis flerdagars creeking tur, Week of waves 1 Kalixélven, resa till
Frankrike

KKSS deltar i arets utlottning av tillstdnd for att paddla Grand Canyon. Nagra av KKSS
medlemmar har paddalt genom Grand Canyon och det har varit ett minne for livet. Tilltrdde till
Coloradofloden lottas ut ett ar 1 forvdg och giller for 16 personer. For att erbjuda KKSS
medlemmar nagot att dromma om vill styrelsen att KKSS deltar i lotteriet varje ar till dess att
klubben fér en plats. Om/nédr KKSS fér tillstand att paddla har KKSS-medlemmar forst tjing pa
platserna, for att fylla ut platserna bjuder vi in paddlare fran andra klubbar. Kostnaden for
ansOkan dr 25 USD.

Klubbaktiviteter

Mal: Att verka for att skapa en trivsam stimning i klubben.

Under 2014:

Ordna medlemsaktiviteter som grillningar, filmvisningar eller liknande.

KKSS far allt fler riktigt unga familjemedlemmar. For att introducera den yngsta generationen
medlemmar till forspaddling och ge sméibarnsfordldrar en mojlighet att kombinera paddling och
umgénge undersoker vi om mgjligheten att arrangera en familjepaddling i slutet av augusti i
Lissfors.

Ordna tva stdd- och reparationsdagar med grillning, en pa varen och en péd hosten

Genomfora traditionella aktiviteter sdsom Luciapaddlingen

Klubbhuset
Mal: Att underhalla och utveckla vart klubbhus.

Under 2014

Fortsitta att hyra ut till icke medlemmar om tillfdlle ges
Koket renoveras under aret

Tavling
Mal: Att jobba for att KKSS ir en aktiv klubb i tivlingssammanhang pa nationell niva.

Under 2014:

Fortsétta sponsra ungdomsgruppen med tavlingsavgiften
Verka for att ha deltagare i alla discipliner pd Fors-SM



Klubbtrining
Mal: Att erbjuda medlemmar regelbunden och delvis ledarledd tréining.

Under 2014:
* Genomfora klubbpaddling utomhus en gang 1 veckan fran borjan av maj till slutet av oktober
* Utse ansvariga for varje klubbpaddling
* GenomfOra temapass pa minst tvd klubbpaddlingstillfallen
* Erbjuda mojlighet till inomhuspaddling 1 Eriksdalsbadet varannan vecka fran oktober till april
* Fortsitta samarbetet med BKK om triningstider, kajaker och utrustning f6r inomhustréning

Arrangemang
Mal: Att genomfora tivlingar i slalom och Kajakcross - Stockholm White Water Games.

Under 2014:
* Verka fOr att introducera nya personer 1 tivlingsledningen

Hemsida
Mal: Att ha en aktiv och uppdaterad hemsida som speglar samtliga verksamheter i klubben.
Under 2014:

* Verka for att fler medlemmar borjar skriva pd hemsidan

* Undersoka mojligheterna att ta fram en mobil version av KKSS.se

PR & Sponsring
Inga planerade sponsoraktiviteter under 2014.

Ungdomsverksamhet
Se separat dokument

Klubbutrustning
Mal: Att arbeta for att ha tillgang till indamaélsenlig och sdker utrustning till vira kurser och
medlemmar. Att ha 10 kompletta forsutrustningar.

Under 2014:
* Kopa in utrustning enligt plan
* Soka medel fran Idrottslyftet for inkdp av utrustning till ungdomsverksamheten
* Varda och laga trasig utrustning
* Inventera utrustning som anvinds under inomhussidsongen

Sédkerhet
Mal: Att verka for att en god kultur gillande sikerhetsfragor genomsyrar all klubbverksamhet.



Under 2014:
* Utse en arbetsgrupp som utvecklar sdkerhetsrutiner for vara kurser, turer och traningar och
kommunicera dessa till alla ledare.
* KKSS har reserverat 1 ett antal utbildningsplatser till tva dagarskursen WMI Wilderness First Aid

Ovrigt
* Arbeta for att fa till slalomportar som hianger permanent i Strémmen
* Bjuda in arbetsgruppen for Slussen-projektet till en exklusiv prova-pa paddling.
* Utreda prova nya losningar for trappor som dr mer anvéndarvénliga for att komma i och ur
kajaken.



