Kanotklubben Stromstararna
Verksamhetsberattelse for kalenderaret 2019

Styrelsens sammanséattning 2019

Ordférande: Par Egnell
Vice Ordforande: Marcus Schaefer
Kassor: Bjorn Almqvist

Ledamoter:
Alice Sollazzo
Rudi Steffensen

Adjungerade:
Kristofer Eklund — klubbutrustning

Styrelsen har haft fyra protokollférda moten. Styrelsen har fordelat ansvaret for de huvudsakliga
verksamhetsomradena, men for att fa verksamheten att flyta pa arbetar vi vid behov inom olika
ansvarsomraden och ar beroende av stod fran klubben medlemmar.

Styrelsen vill passa pa att tacka alla medlemmar som har hjalpt till och fatt klubben att utvecklas
under 2019.

Ekonomi
Ansvarig i styrelsen: Bjérn Almguvist

KKSS gjorde 2019 en forlust pa 2935 kronor. Vid arsskiftet hade klubben 91st medlemmar
och 44 st uthyrda kanotplatser.

Kursverksamhet
Ansvarig i styrelsen: Gemensamt

Kursverksamhet
Under 2019 har vi haft: 3 st rollkurser (totalt 17 personer), 1 prova-pa plattvaten (7 personer), 2
st grundkurser (10 personer), 1 rookiekurs i Norrstrom (3 personer).

Rollkurser: kursen bestar av 2 tillfalle pa 60min. Kursdeltagarna verkar nojda. Fran och med
2020, finns det risk att varje tillfalle blir 45min pa grund av skarpta krav i badet pa att alla linor
skall vara dragna senast kI 22.00. Det &r da tveksamt om en rollkurs far plats pa tva tillfallen, och
maste kanske genomforas under tre tillfallen.



Det nya priset, 1600: - per person, ger rollkursen intékter for klubben.

Prova-pa plattvatten: Pa grund av laga vattennivaer i Méalaren har inte prova-pa paddling i fors
kunnat genomforas 3 ar i rad.

Under 2019 har prova-pa paddling vi delats upp i tva steg. Under steg 1 tranar man pa
plattvatten. Steg 2 provar man i fors.

Prova-pa plattvatten innebar betydligt mindre risker for deltagare och instruktorer. Dessutom kan
den planeras i god tid eftersom den inte paverkas av vattentemperatur/torka eller 6ppen eller
stangd lucka.

Grundkurser: Prishdjning 2019 fran 2500: - till 2900: -. Mycket bra utvardering fran deltagare.
Problem med sista minuten av/pa hopp.

Rookiekurs i Norrstrom: Denna kurs, ny for 2019, riktas mot personer som har gatt en
grundkurs men som inte har kommit igang med forspaddling. Deltagare betalar en symbolisk
siffra av 150: - per person och tillsammans med en instruktor gar igenom grunderna for att kunna
paddla i Strommen.

Kursen har varit mycket uppskattat av de som har gatt den. Alla tre deltagare har kommit igang
med paddling och har sedan deltagit i rookieturen, paddlat i strommen samt dvat rollen i badet.

Are extreme — examination till Are extrem som ger Paddelpass niva gron fors infér tavlingen.
Denna kurs bestamdes och annonserades i sista minuten. Tva personer var minsta antal deltagare.
Vi fick in endast en anmélning. Férmodligen finns intresse och man behdver annonsera det i god
tid.

Tabell 1: kurser, antal deltagare, pris och antal personer som har forsat med forspaddling under
2019

Antal

Antal kurser . har fortsatt med
deltagare  Pris per person .
2019 forspaddling under 2019
2019

Prova - pa plattvatten 1 7 850:- -
Grundkurs 2 10 2900:- 1
Rookiekurs i Nordstrom 1 3 150:- 3
Rollkurs 3 17 1600:- 2
Are extreme 0 0 3100:- - ,

En Facebook-grupp for KKSS instruktérer som skapades for att underlatta
erfarenhetsutbyte och kommunikation, anvandes mer sporadiskt dn aret innan.



Utbildning

Ansvarig i styrelsen: Bjorn Almqvist

Vi har sékt och fatt bidrag fran Idrottslyftet for att utbilda och fortbilda aktiva medlemmar och
ledare i SKF:s nya utbildningsstruktur Paddelpasset.

Totalt har 8st ledare fortbildats:

Examinator Gron fors 3st.

GSRT 2st.

Freestyle coaching 2st.

PP svart och Examinator Rdd fors 1st.

Klubben har en hog niva pa aktiva instruktorers utbildning. 9st ledare har Forsinstruktor 1 eller
2. Vi har ett bra samarbete med Kanotforbundets utbildningsansvariga.

Klubbturer

Ansvarig i styrelsen: Par Egnell

Under 2019 arrangerades fyra klubbturer.

Valborg i Bjorbo

Kristi Himmelfard i Bjorbo
Rookieturen i Bjorbo
Finland, Kymmene &lv

Forutom ett flertal resor till Palatset och forsarna dar omkring, deltog klubbens medlemmar i
paddelresor till manga olika destinationer, har i urval:

o Host- och varlek, Ljusdal

° Luciapaddlingen, Strommen

o Norrlandsturen, Pite Alv

° Sjoa, Norge
Klubbhuset

Ansvarig i styrelsen: Par Egnell

Under aret har klubbhuset férutom sedvanlig aktivitet som moten, kurser och paddling, anvants
av medlemmar for grillning och fester.

Vid ett antal tillfallen har klubbrum och bastu hyrts ut till utomstaende, vilket har gett extra
inkomster till klubben.



Det har anordnats en staddag, dar en stor mangd kvarlamnad, icke namnmérkt, utrustning
sorterades bort.

2018 gjordes en inventering av batar i medlemsforradet. Det upptéacktes batar dar hyran ej
betalts, och dven under 2019 har vi arbetat med att fa in pengar for kajakhyra.

Under 2019 infordes ett generellt grillférbud pa Skeppsholmen. Undantaget var elgrillar. Efter att
ha korresponderat med Statens Fastighetsverk som administerar alla byggnader pa
Skeppsholmen, sa visade det sig att man kunde soka eldtillstand.

Kraven ar rimligt omfattande, men det skall for varje grillning finnas en utsedd brandvakt.
Styrelsen far under 2020 utvardera situationen, och soka tillstand att anvanda var gasolgrill.

Slalom

Traning

Regelbunden slalomtraning vid klubbhuset har bedrivits under hela aret. Traning har skett i
Strommen och vid portarna. Marten Hellberg har varit traningsansvarig. Under vintersasongen
har vi ocksa paddlat i Eriksdalsbadet.

Tavlingar och resultat
Under sasongen har KKSS deltagit i flera Sverigecupar och i och SM. Sixten Bjorklund vann sin
aldersgrupp i bade cupen och SM.

Klubbmaésterskap i slalom genomfoérde i banan utanfor klubbhuset 20 oktober.
Marten Hellberg blev klubbméstare

Tavlingsarrangemang
Forutom klubbmasterskapet genomférdes en tavlingar i Strommen 28 april.

Det var en Sverigecup i slalom med 17 starter. Sixten Bjorklund kom tvaa i H40+ och Axel
Karlsson fyra i seniorklassen. Det var fina forhallanden i Strémmen men bra tryck i vattnet.

Som vanligt var det mycket publik som stannade till och tittade p& tavlingarna. Aven vi som
arrangerade tavlingen var mycket néjda med genomférandet och det gav mersmak.

Sarskilt kul var det stora engagemanget pa funktionarssidan. Flera personer som varit

medlemmar i langre tid stallde upp med bade kunskap och energi.
tavlingarna.

Traningsverksamhet inomhus




Okat intresse, framst beroende pad manga frdn BKK, runt 10 personer per tillfalle. Det ar dock
fortfarande fa medlemmar fran KKSS vid varje tillfalle, 5-6 stycken. Med tanke pa badets
kostnad &r det fortsatt tveksamt att ha kvar badtiderna.

Badavgifter + rollkursen tackte precis kostnader for badet 2019.

Andrade tider: linorna ska var pa plats kl 22:00. Vilket innebir att man ska bérja stélla tillbaka
linorna vid 21:45. Den tillgangliga badtiden &r alltsd minskad med 15 minuter.

Samarbetet med BKK har fortsatt. Vi ar i en 6ppen diskussion med badet. Finns méjlighet att
minska bassangtider till det vi faktist anvander (45min) och minska kostnader till 1500:- per
tillfalle. Bkk vill inte det, de behdver inte 15min for att satta tillbaka linorna och verkar tror att
allt beror pa en otrevlig person som vill ga hem tidigare.

Da det galler transport av kajaker till och fran badet har vi samarbetat med BKK och vi kor
"varannan" vanda. KKSS &r ansvarig for transport fran badet under varen.

Vi behover inte langre lamna in en lista pa deltagare men korten borja fungera 30min innan
traningen startar och vi far inte visa in i omkladningsrummet innan dess (kI 20:30).

Priset pa 100 sek for alla som vill paddla pa klubbens tider &r oférandrad. Séasongkort: 600:-

Traningsverksamhet utomhus
Ansvarig i styrelsen: Par Egnell

Aret inleddes som 2018 avslutades, dvs med stangd lucka, och hade dé varit stangd sedan 8 maj.
Luckan 6ppnades till sist 30 januari, och var 6ppen fran och till under varen, med en ganska kort
varflod.

| oktober 6ppnades luckan efter sommarens laga vattennivaer, och det blev snabbt mycket vatten
i Malaren, som mest +50 cm. Valdigt varierande vatten i Saltsjon gjorde att forhallandena i
Strommen varierade fran varflodsliknande till valdigt snallt.

Tisdagspaddlingar i genomfordes i stort sett varje tisdag utom en period under
sommarmanaderna.

Nar det borjar morkna i oktober gick vi éver till sondagspaddlingar som bjod pa stundtals riktigt
utmanande paddling.

Hemsida och sandlista
Ansvarig i styrelsen: Par Egnell




Klubbens Facebook-sida d&r numera den framsta kanalen for nyheter, bilder och filmer fran
hemmapaddlingar, klubbturer och tavlingar.

Hemsidan svarar for basfakta om klubben, vader och vattenstandsuppgifter samt information om
kursutbud, anmalningsformular och anmélningsregler.

Sandlistan anvands mestadels for att koordinera bilar till klubbturer samt annonsera
spontanpaddlingar i Strommen.

Klubbutrustning
Adjungerad i styrelsen: Kristofer Eklund

Utrustningen har aven i ar anvands flitigt i klubbens kursverksamhet och aven till uthyrning till
medlemmar. Som vanligt ar slitaget ganska hart varfor det ar mycket viktigt att trasig utrustning
alltid anmals.

| dagslaget finns ingen rutin for att kontrollera att utrustning som anvénds ocksa betalas for, det
bygger pa fortroende. Alla nya medlemmar informeras om regler och rutiner for uthyrning/lan
och skatsel nar de gar grundkurs. Det ar viktigt att medlemmar som kommer in en annan vag an
vara egna kurser ocksa far samma information.

Nagra flytvastar byttes ut da de borjat slappa i sommarna.
Oversiktliga inventeringar har gjorts I6pande under aret och i samband med kurser.

Styrelsen forutser ett behov att inom de narmsta aren se 6ver kajakerna som anvands till
rollkurserna. | nuldget anvands olika aldre kajaker som manga &r relativt slitna och inte direkt
anpassade for den kursverksamheten. Pga slitage och att allmanheten har atkomst till kajaker
som forvaras pa badet anvands normalt inte klubbens ordinarie klubbkajaker till
inomhusverksamheten.



