Verksamhetsberattelse for Kanotklubben
Stromstararna rakenskapsaret 2009

Styrelsen

| styrelsen har under aret ingatt: Charlotta Ohgreifiorande, Bjorn Almqvist
ledamot, David Hallgren ledamot, Mikko Iskaniusdetbt, Hikan Mattsson ledamot,
Morten Tange Olsen ledamot, Krister Sjolander segqpi, Kristofer Eklund
suppleant, Mattias Strémberg suppleant

Styrelsen har haft atta protokollférda méten. Ngtti ar ar att styrelsen forutom de
fasta posterna ordférande och kassor har delaveksamheten i ansvarsomraden:
Ordférande: Charlotta Ogren

Ekonomi: Hakan Mattsson

Kursverksamhet och klubbturer: David Hallgren Gud&angby (adjungerad)
Traningsverksamhet inomhus: Morten Olsen

Traningsverksamhet utomhus: Alternerande

Medlemmar och hemsida: Mattias Strémberg

Information, PR och events: Charlotta Ogren

Material klubbhus och uthyrning: Bjorn Almquvist, iKrofer Eklund
Ungdomsverksamhet: Marten Hellberg (adjungerad)

Kursverksamhet och klubbturer

Forutom paddling pa hemmaplan vi genomfort tre ngokurser i Bjorbo med totalt
sjutton deltagare. Flera av dessa har fortsaptaattila som medlemmar i klubben. P&
inomhustraningen i Eriksdalsbadet har vi underdrosaft tva Eskimasvangs-kurser
om tva tillfallen med sammanlagt tio deltagare. Bt blivit manga turer till Bjorbo
under sasongen. Manga KKSSare deltog ocksa paaddtdren. Sasongens sista
resa gick till Hostlek i Ljusdal dar nitton medlerandeltog.

Traningsverksamhet inomhus

Klubben har traning p& Eriksdalsbadet varannanaméan oktober till april. Aven
icke medlemmar ar valkomna, da mot en lite hogggfav ar har vi informerat om
inomhustraningen mer aktivt an tidigare genom elffesing, flygblad mm. Vi har
haft en del ledarledda teman under trédningen satwagtentricks och avancerade
rollévningar. Under hdsten har traning i kanotpldmmit igang

Traningsverksamhet utomhus

Luckan i Strommen har varit stangd en stor delésosgen pa grund av
renoveringsarbetet av Norrbro. Brofundamenten drastérkts och blivit storre i
vattenlinjen an tidigare vilket ger andrade stromédlanden. Férandringen kan vara
positiv men vi har inte testat under alla vattedrivannu.

Vi har genomfort en regelbunden klubbtraning i 8tnéen pa tisdagskvallar under
varen, sommaren och hdsten med en ansvarig fréeissty pa plats varje gang. Det
har varit valbesokt och dven nya medlemmar haaboklubben den vagen. . Fran
oktober har vi bytt dag till sondagar mitt pa dagea ljusforhallanden. En
sakerhetsdag genomférdes en I6rdag i septembgimB8ien med sju intresserade



deltagare. En paddelklinik med Marten Hellberg dnades en lérdag i oktober och
lockade atta deltagare

Medlemmar och hemsida

Under aret har en ny hemsida till klubben tagisrfroch vi har aven bytt webb
hotell. Den nya hemsidan ar latt att uppdaterad®ttér meningen att den ska vara en
marknadsforings- och informationsplats for klubbeesksamhet.

Information PR och events

Marknadsféring mot studenter i Stockholm via Staatkis Studenters IF. Vi har
annonserat och fatt med information om klubbens\enksamhet i SSIFs
verksamhetskatalog och hemsida.

Femton stromstarar jobbade som funktionarer pa dttdloppet vilket gav en intakt
pa 4500 kr till klubben.

Klubben hade 6ppet hus under Skeppsholmsdagenebvaiadmanga som kom forbi
och tittade pa kanoter och utrustning och provadatppaddla.

En kajakcrosstéavling i Stallkanalen arrangeradeptember och blev mycket lyckad!
Den inofficiella tavlingen lockade forutom klubbnieshmar ocksa deltagare fran
Uppsala och Orebro.

Ungdomsverksamhet

Under hosten har klubben startat en ungdomsgrugerdedning av Marten Hellberg
- fd landslagspaddlare i kanotslalom - for KKSS.dgfmpp pa sju deltagare i aldrarna
tio till fjorton ar har tranat utomhus tisdagarigiare i host och under vintern pa
bassangtraningen pa onsdagar.

Material och Uthyrning

Vi har i inventerat och katalogiserat befintligugming i uthyrningsforradet.
Forsaljning aldre klubbkajaker. Vi har salt sexckgn aldre klubbkajaker for att
bereda plats i forradet och fa in pengar.

Nyinkop: Med hjalp av bidrag fran Idrottslyftet harkopt in nya kapell, vatdrakter,
vatjackor, paddlar, flytvastar, en ny kajak octbegagnad kajak.

Stad/fixar dagar: Vi har haft tva staddagar déewsat ut gammalt skrap, lagat
bastun. Ordnat battre forvaring i uthyrningen, meeat och markt privata kajaker.

Ovrigt

Tavlingsresultat: Carly Kiselycznyk vann Kvarncrexss Uppsala; David Sandberg
kom pa tredje plats i Freestyle-SM och deltog og&é&reestyle-VM i Thun
Schweiz.

Samarbete med SISU-Vi har inlett ett samarbete $18 idrottens studieférbund
vilket ger oss mojlighet att fa bidrag till ledabiitining, kurser och tavlingar.
Projektpengar for material-Klubben sokte och figkgar till materialinkop fran
idrottslyftet.

Luciapaddling med fest-Sasongen avslutades medieapaddling i Strommen och
en fest pa klubbhuset.



