Kvarncrossen 10 april 2011

Séndag den 10 april dr det dags for tdvling i Uppsala och i dr blir det bdde
slalom och kajakcross. Vilkomna till Kvarncrossen!

Tavlingen gar likt tidigare ar av stapeln i centrala Uppsala och Fyriséns varflod. Rdkna med massor av publik, en

spektakular och intensiv bana i gammal stadsmiljo. Banorna for bade slalom och kajakcross kommer att starta

ovanfor Kvarnfallet, och sedan fortsdtta genom kvarnfallet med malgang vid Dombron. Vi vill gdrna ha manga

deltagare och kommer att ldgga banorna sa att aven mindre erfarna paddlare kan vara med. For att var med i
Kvarncrossen bér man ha en stabil eskimasvang.




Slalom

ePlats: Gotlandsparken/Kvarnfallet i Uppsala
eRegistrering: 09.00-09.45,
elagledartraff: 10.00, Forsta start: 11.00

eKlasser:
K1 Dam senior, Dam junior, Herr senior, Herr junior, Dam och herr ungdomsklasser (ange dlder vid anmélan)
C1 Dam senior, Dam junior, Herr senior, Herr junior

eBanan kommer att vara pa plats 9.00 och det ar tillatet att trana innan tavlingen.
eTavlingsledare: Ej klart. For fragor mejla till kvarncrossen@upk.se

eSlalomregler for B-tavling kommer att anvandas:
http://www.kanot.com/webarchive/data_backadmin/forbundet/SLALOM%202009%2003%2014%20B-
1%C3%A4vling.doc Slalomtavlingen kommer att genomforas i en bana med max 10 portar.

Kajakcross

ePlats: Gotlandsparken/Kvarnfallet i Uppsala
eRegistrering: 09.00-09.45 eller 11.45 - 12.15
eLagledartraff: 12.30, Forsta start: 13.30

eKlasser:
K1 Dam senior, Dam junior, Herr senior, Herr junior

eDet &r tillatet att trdna mellan 9.00-11.00, dock kommer inte banan for kajakcross att vara pa plats.
eTavlingsledare: Maria Storgards, maria@upk.se

eSvenska Kajakcrossregler:
http://www.kanot.com/webarchive/data_backadmin/forbundet/kajakcross%202009%2003%2014.doc.
Heaten kommer att kéras med max fyra deltagare sa langt det ar mojligt. Kajakcrossen ingar i Sverigecupen
och ar deltavling 2.

Sakerhetspaddlare

oFor att kunna genomfora tavlingen behover UPK ha hjélp med sdkerhetspaddlare. Ange vid anmalan om du
eller nagon i din klubb kan stalla upp som sidkerhetspaddlare. Tider for sdkerhetspaddlare kommer att
planeras sa att det inte stor den tavlande.

Anmalan

eAnmalans ska goras via mejl senast 31 mars till kvarncrossen@upk.se.

e Anmalningsavgift &r 130 kr/person och klass. Betala in startavgiten pa UPK:s plusgiro 62 97 54-3 senast 31
mars. Meddela namn, gren, alder och klubb. Avser betalningen flera deltagare anges klubbens namn, varpa
nagon i klubben skickar en lista 6ver deltagare och grenar till kvarncrossen@upk.se.

eDeltagare som inte har férskottsbetalat startavgiften far starta d4nda efter registrering och kontant betalning.
Vid betalning pa plats eller efteranmalan tillkommer 50 kr/person och start. Kvitto erhalles.

Ovrigt

eObservera att alla tdvlande maste ha giltig tavlingslicens.

*UPK forbehaller sig ratten att sla ihop klasser beroende pa antal deltagare samt av samma anledning stélla in
tavlingen. Vattenniva och vader kan dven orsaka att tavlingsdatum flyttas eller tavlingen stalls in.

eFragor: e-posta till kvarncrossen@upk.se

Aktuell information om Kvarncrossen finns pd www.upk.se

Vilkomna!



