Pressmeddelande
Forspaddling mitt i Stockholm City.

Nu pa sondag den 18:e september mellan kl 10:00-17:30 kommer en Sverigecuptavling i
kanotslalom* samt ett klubbmasterskap i kajakkross* att ga av stapeln. Tavlingarna kommer att
ske i Norrstrom, mitt mellan Riksdagshuset och Operan.

Tavlingarna arrangeras av Kanotklubben Stromstararna, Sveriges dldsta och storsta forspaddelklubb
som grundades 1978.

g Kanotslalom:
%y 51;;31193‘3“
e 10:00 Ak 1 slalom
e 11:30 Ak 2 slalom
e 12:30 Lagak slalom

%

a¥

Kajakcross:

e 15:00 Forsta start kajakcross
e 16:45 Final
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Reglerna for kajakkross och kanotslalom ar forhallandevis latta:

*Kanotslalom Se film
Kanotslalom gar ut pa att pa tid paddla en forsstracka férsedd med portar (réda och grona stanger som
hanger i vajrar 6ver forsen) som skall passeras i nummerordning.

e  Grona portar ska passeras nedstroms och roda uppstroms.

e Entdvlingsbana bestar av 18 till 25 portar varav 6 eller 7 ar uppstrémsportar.

e  Om man passerar portarna fran fel hall eller missar en port far man 50 sekunder i tidstillagg.
e Slar mani en port far man 2 sekunder i tillagg.

*Kajakcross Se film
Nar det galler Kajakcross gar det kortfattat ut pa att paddla snabbast nedfér en forsstracka i kamp, sida vid
sida, med ovriga paddlare.

e  Bade tacklingar med kajakerna samt att knuffa omkull motstandarna med en hand &r tillatet.
e Man far inte hindra annan tavlande genom fasthallning, eller sld motstandare med paddeln.
e En missad port i ett tavlingsheat leder obonhorligt till sista placering i aktuell omgéng.

e En tavling bestar av tidskval, kvalheat och final.


http://www.kkss.se/
http://youtu.be/BBfrld6R4bw
http://youtu.be/IVA46-PwXJk

Forspaddling mitt i Stockholm City.

For mer information och fragor ring...
Tdvlingsledning: Henrik Balkander 0702-411135
Pressansvarig : Johan Carlsson 0707-474926

Norrstrom ar en klass Il fors som stracker sig mellan riksdagshuset och operan. Forsen bildas nar
riksbroluckan under riksbron, som leder over till riksdagshuset, ar ppen.



http://www.forsguiden.se/river.asp?id=4

