Stromstararna
kalenderaret 2015

Kanotklubben
Verksamhetsplan for

Styrelsens forslag till arsmotet 2015-02-16

Verksamhetsomriden - mél och forslag pé aktiviteter for 2015

Medlemmar
Mal: Att verka for att behilla kursdeltagare som medlemmar och ha en positiv medlemsutveckling
over tid.

Under 2015:
* Skapa forutsittningar for att de som gar vara kurser fortsitter paddla.
* Verka for att mer erfarna medlemmar utvecklas som paddlare genom att arrangera och delta pé
paddlingar med hogre svarighetsgrad.

Kursverksamhet
Mal: Att erbjuda kurser av hog kvalitet i forspaddling och eskimasving.

Under 2015:
* Genomfora 3 grundkurser, 2 prova-pa-paddlingar och 4 eskimasviangskurser.
* Starta upp en grupp som dr ansvarig for kursverksamheten.
* Aktivt folja upp kurserna i1 form av erfarenhetsutbyte mellan instruktorer, kursrapporter och
liknande.

Utbildning
Mal: Verka for att utbilda medlemmar, funktionirer och instruktorer.

Under 2015:
* Soka medel fran Idrottslyftet till ledarutbildning, t.ex. till forsinstruktdrsutbildning genom SKF.
* Genomfora en Lekande Kanot utbildning for klubbens medlemmar.
*  Genomfora KRT-kurs.
* Genomféra HLR och Forsta hjédlpen 1 samarbete med SISU.
* Fortsitta att introducera nya hjélpinstruktorer 1 kursverksamheten.
* Fa tidigare hjélpinstruktorer att ta huvudansvar for kurser.

Klubbturer
Mal: Att erbjuda organiserade paddlingsresor med tydlig inriktning for alla medlemmar oavsett
paddlingserfarenhet, med sérskilt fokus pa nyborjare.



Under 2015:

For att underlitta for nyborjare att delta pa turer kommuniceras den forvintade svarighetsnivan

pa varje resa enligt en skala 14tt — medel — svér.

For att fanga upp nyborjarpaddlare och de som har gatt nyborjarkurser fortsétter vi att arrangera
”Rookie-turer”, (1 mdjligaste mén arrangeras dessa 1 anslutning till nybdrjarkurser.)

Fortsétta arrangera turer med teman typ familje- och tjejpaddling.

Ordna 2-3 klubbturer under sdsongen.

Arrangera/delta pa turer med hogre svarighetsgrad och inriktning for att utveckla och engagera

mer erfarna paddlare. Exempelvis flerdagars creeking-tur, Week of waves 1 Kalixélven, resa till
Korsika.

Klubbaktiviteter

Mal: Att verka for att skapa en vilkomnande stiimning i klubben.

Under 2015:

Ordna medlemsaktiviteter som grillningar, filmvisningar eller liknande.
Ordna tva stdd- och reparationsdagar med grillning, en pa varen och en pd hosten
Genomfora traditionella aktiviteter sisom Luciapaddlingen

Klubbhuset
Mal: Att underhalla och utveckla vart klubbhus.

Under 2015

Fortsétta att hyra ut klubbhuset om tillfalle ges samt skapa regler for detta.

Skapa en god kontakt med nytilltrddda ansvariga pé Statens Fastighetsverk, var hyresvird.
Uppritta en underhalls- och renoveringsplan for klubbhuset.

Ta in fler offerter for ombyggnad av omklddningsrum och bastu och direfter ta beslut om
ombyggnationen ska genomforas eller e;j.

Tavling
Mal: Att jobba for att KKSS ir en aktiv klubb i tivlingssammanhang pa nationell niva.

Under 2015:

Fortsétta sponsra ungdomsgruppen med tavlingsavgiften
Verka for att ha deltagare i alla discipliner pd Fors-SM

Klubbtrining
Mal: Att erbjuda medlemmar regelbunden och delvis ledarledd tréining.

Under 2015:

Genomfora klubbpaddling utomhus en gang i veckan fréan bdrjan av maj till slutet av oktober
Utse ansvariga for klubbpaddlingarna

Genomfora temapass pd minst tvéa klubbpaddlingstillfdllen

Erbjuda mgjlighet till inomhuspaddling i1 Eriksdalsbadet varannan vecka fran oktober till april



* Fortsitta samarbetet med BKK om triningstider, kajaker och utrustning f6r inomhustréning

Arrangemang
Vi kommer inte att arrangera nagra tivlingar under 2015

Hemsida
Mal: Att ha en aktiv och uppdaterad hemsida som speglar samtliga verksamheter i klubben.

Under 2015:
¢ Behalla och utveckla hemsidan som klubbens framsta infokanal for medlemmar och intresserade
* Fortsitta med den hoga aktiviteten pd var Facebook-sida

Marknadsforing & PR

Under 2015:
* Prova pé annonsering genom Facebook
¢ Utvirdera vart samarbete med Smartbox

Ungdomsverksamhet

Under 2015 kommer ett flertal aktiviteter att genomforas inom Kanotklubben stromstararnas (KKSS)
ungdomssektion. Organiserad traning 1 Stockholm kommer att genomforas med ledarledd traning en till
tva ginger per vecka. Ett flertal aktiviteter som tévlingar och traningslager kommer dven att organiseras i
klubbens regi 1 andra delar av Sverige.

De aktiviteter som organiseras i Stockholm ingér fritt for ungdomar som ar medlemmar och erlagt
medlemsavgift i KKSS. For aktiviteter som KKSS organiserar pa annan ort kommer ett sjdlvkostnadspris
att utga fOr varje separat aktivitet. Infor varje aktivitet kommer separat inbjudan skickas ut med
information och pris for aktiviteten.

Vi planerar att starta en ny nybdrjargrupp till hosten. Gruppen kommer att ledas av Calle och Ruben.
Huvudansvarig ledare for traningen dr Mérten Hellberg.

Trining
Under 2015 kommer organiserad ledarledd ungdomstréning genomforas:

* 1 géng per vecka inomhus 1 Eriksdalsbadet under perioden 7 januari — 25 mars och 11 november
— 16 december (onsdagar kl. 21.00 — 22.00)

* 1-2 génger per vecka utomhus 1 sldtvattensbanan vid Kastellholmen eller Norrstrém under
perioden 1 april — 17 juni och mellan 26 augusti - 4 november (onsdagar kl. 18.00 — 20.00) samt
vissa helgdagar

* En trdningsdag 1 Nykoping den 28:e mars och den 17:e oktober

* Triningsliger Amsele 4-9 augusti

Tévling
Deltagande 1 foljande 8 tavlingar planeras att genomforas under 2015:



10 januari — Sigtuna basséngtivling slalom
7 februari — Borldnge bassdngtavling slalom

10 maj — Nykoping - Sverige Cup 1

16-17 maj — Falun - Sverige Cup 2-3

23-24 maj — Dala-Floda — Sverige cup 4-5

27 juni — Eman — Sverige cup 6

8 augusti — Amsele - Sverige Cup 7

26-27 augusti — Dala-Floda - SM

Klubbutrustning
Mal: Att arbeta for att ha tillgang till indamalsenlig och sdker utrustning till vara kurser och

medlemmar. Att ha 10 kompletta forsutrustningar.

Under 2015:
* Kopa in utrustning enligt plan
* Soka medel fran Idrottslyftet for inkdp av utrustning till ungdomsverksamheten
* Varda och laga trasig utrustning
* Inventera utrustning som anvinds under inomhussidsongen

Ovrigt
* Arbeta for att fa till slalomportar som hianger permanent i Strémmen



