
Kanotklubben Strömstararna
Verksamhetsberättelse för kalenderåret 2013

Styrelsens sammansättning 2013
Ordförande: Björn Almqvist
Vice Ordförande: Marcus Schaefer
Kassör: Mattias Strömberg
Ledamöter:
Johanna Nylén
Mårten Hellberg
Håkan Mattsson
Christer Olofsson

Styrelsen har haft 6 protokollförda möten. Styrelsen har fördelat ansvaret för de huvudsakliga
verksamhetsområdena men för att få verksamheten att flyta på arbetar vi vid behov inom olika
ansvarsområden och är beroende av stöd från klubben medlemmar. Styrelsen vill passa på att
tacka alla medlemmar som har hjälpt till och fått klubben att utvecklas under 2013.

Ekonomi
Ansvarig i styrelsen: Mattias Strömberg

KKSS gjorde 2013 en vinst på drygt 17 000 kr, se bokslut. Vid årsskiftet hade klubben 144
medlemmar, varav ca 50 familjemedlemmar.
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Kursverksamhet
Ansvarig i styrelsen: Christer Olofsson

2013 har varit ett svårt kursår, då vi fått ställa in två av fyra planerade nybörjarkurser på grund av
både bristande deltagarintresse och ledarbrist.
Vi har haft ett stort intresse för våra prova på paddlingar. Men på grund av låga vattennivåer i
Mälaren med stängd lucka från juni till december har bara en prova­på paddling genomförts.
Intresset för roll­kurser är fortsatt stort. Vi har under året genomfört fem rollkurser, alla i stort sett
fullbelagda. Under 2013 har det varit markant svårare att få medlemmar att ställa upp som
instruktörer, och det blir en allt mindre kärna som tar ett allt större ansvar.

Utbildning
Ansvarig i styrelsen: Johanna Nylén

Wayne Pretty, erfaren certifierad instruktör, spenderade en halv dag under Norrlandsturen med
att gå igenom hur man läser vatten, linjeval i forsen samt riskbedömning och praktisk säkerhet, 5
deltagare.
Joe McLean, en av klubbens mer erfarna certifierade instruktörer, höll en clinic för övriga av
klubbens medlemmar i hur man lär ut eskimåsväng. Detta skedde i Eriksdalsbadet bassäng
under hösten, 2x1h, med 10 deltagare.
Styrelsen försökte anordna kursen ”Lekande kanot” under våren. Dock kunde förbundet inte hitta
någon forsinstruktör som kunde leda utbildning varpå de bad oss försöka igen nästa år.

Klubbturer
Ansvarig i styrelsen: Marcus Schaefer

Under 2013 genomfördes sex större turer. Paddlingshelger med teman fungerar bra. Våra
”rookie­turer” och tjejpaddlingar har varit mycket uppskattade och lockat paddlare som inte
paddlar så ofta.

● Valborg ­ Björbo
● Frankrike
● Norrlandsturen
● Tjejpaddling
● Traditionsenlig kräftskiva i Björbo
● Rookie­tur till Björbo
● Kymmene älv i Finland
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Klubbaktiviteter

Endast två medlemmar deltog som funktionärer under Midnattsloppet vilket var väldigt lågt
jämfört med tidigare år. Dessa drog in ca 600kr till klubbkassan.

Vi har haft två städ­ och reparationsdagar; en i april våren, och en i november. Ett stort antal
engagerade medlemmar deltog, och tillfällena avslutades traditionsenligt med grillning.

Den traditionella Luciapaddlingen genomfördes i Norrström till vackert kornettspel och
fotoblixtrar. Det finns en film från Luciatåget på KKSS.se. I samband med detta firades klubbens
35­årsdag.

Klubbhuset
Ansvarig i styrelsen: Björn Almqvist

Under året har klubbhuset förutom sedvanlig aktivitet som möten, kurser och paddling, använts
av medlemmar för grillning och fester. Vid ett antal tillfällen har klubbrum och bastu hyrts ut till
utomstående, vilket har gett extra inkomster till klubben.

Under årets två städ­ och reparationsdagar skapades fler kajakförvaringsplatser i förråden
genom att en del gammal utrustning slängdes eller lades upp på vinden för långtidsförvaring. I
klubbrummets entré byggdes hyllor för förvaring av stolar och städmaterial. Vi har under året
planerat och upphandlat ombyggnaden av köket som genomfördes februari 2014.

Tävling

Klubben har under 2013 sponsrat tävlande ungdomar med startavgifter i tävlingar.

På SM i slalom i Falun placerade sig de deltagande Strömstararna väl. Åldersspridningen på
klubbens deltagare var stor, från juniorer till veteraner.  Andrea tog ett SM­silver i slalom D22.
Ruben, Calle och Christopher ett SM­brons i lag H14.
Sixten Björklund vann SM­guld i slalom och störtlopp H40. Ingemar Larsson tog brons i  slalom
H60 och dessutom silvret i Störtlopp H60.
På SM i kajakcross tog Andrea hem SM­silvret.
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Träningsverksamhet inomhus
Ansvarig i styrelsen: Håkan Mattsson

Klubben har träning på Eriksdalsbadet varannan onsdag från oktober till slutet av april. Även icke
medlemmar är välkomna, då mot en lite högre avgift. Samtliga eskimåsvängskurser (5 stycken)
är fullbokade. Samarbetet med BKK har fortsatt, vilket har inneburit att medlemmar i de båda
klubbarna har fått tillträde till varandras bassängtider mot en reducerad avgift. Ungdomarna
tränar på både BKK och KKSS träningstider. De betalar ingen badavgift. Nytt för i år är att vi
infört ett säsongskort för att förenkla hanteringen betalningarna.

Träningsverksamhet utomhus
Ansvarig i styrelsen: Johanna Nylén

Då luckan har varit stängt har det inte erbjudits några paddlingsmöjligheter i strömmande vatten
efter 11 juni. Under perioden maj­juni tränade vi ute tisdagskvällar med ansvarig ledare på plats.

Arrangemang
Ansvarig i styrelsen: Björn Almqvist, Mårten Hellberg

KKSS planerade att delta i Skeppsholmsdagen men den ställdes in av huvudarrangören Statens
fastighetsverk.
Klubben årliga arrangemang “Stockholm White Water Games”, med tävlingar i kanotslalom
och Kajakcross i Norrström, hade stora svårigheter redan på planeringsstadet då ombyggnaden
av Strömparterren medfört att den yta vi använt som tävlingens samlingsplats nu var
utarrenderad till caféverksamhet. Efter förhandlingar kunde vi nå en överenskommelse med
Caféägaren Koloni om att få disponera en del av Strömparterren till tävlingen. Men på grund av
det extremt låga vattenståndet i Mälaren med stängd lucka kunde vi inte erbjuda strömmande
vatten till tävlingarna vilket innebar att hela arrangemanget ställdes in.

Hemsida
Ansvarig i styrelsen: Mattias Strömberg

Hemsidan har uppdaterats kontinuerligt under året. Ett par nya skribenter har tillkommit i år.
Hemsidan är fortsatt klubbens främsta kanal för extern kommunikation, medan vår
Facebook­sida har utnyttjats mer för kommunikation av mer informell karaktär.
För att uppmuntra klubbens medlemmar att rolla mer och bättre bokförs nu, till de flestas glädje,
alla simningar på hemsidan. En komplett statistik för årets simmande strömstarar, Swimstars,
finns också tillgänglig.
För att utveckla vågpaddlingen i klubben finns nu uppgifter om vågor och vindar som visar när
det är möjligt att surfa på Torö stenstrand.
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PR och sponsring
Ansvarig i styrelsen: Marcus Schaefer

KKSS har förlängt avtalet med Smartbox t.o.m 2015. Det vi erbjuder i deras “upplevelse­box” är
vår prova­på­paddling i Norrström. Vi har formulerat om erbjudandet till en prova­på forspaddling,
ej specifikt i fors för att kunna köra prova­på paddling även vid stängd lucka.

Ungdomsverksamhet
Ansvarig i styrelsen: Mårten Hellberg

Klubbens ungdomsgrupp under ledning av Mårten Hellberg har fortsatt sin verksamhet
regelbundet under året. Gruppen har bestått av ca 6st deltagare i åldrarna 12­17 år och har
tränat 1­2 gånger per vecka både utomhus och inomhus.
Förutom klubbens ungdomar på hemmaplan har KKSS även den elitsatsande junioren Andrea
Friberg som går på Kanotgymnasiet i Nyköping. Utöver den ordinarie träningen har ett antal
träningshelger i Nyköping genomförts. Även i år genomförde gruppen ett veckolångt ett
träningsläger i Åmsele.
 Klubbens ungdomar har deltagit i ett flertal kanotslalomtävlingar under året och vunnit ett flertal
medaljer bl.a. på junior­och ungdoms­SM i Falun. Ungdomarna placerade sig också bra på
slalomtävlingar i Falun i september. Andrea och Marcus Friberg tog båda hem silvermedaljerna i
sina klasser.

Idrottslyftets skolsatsning
Ansvarig i styrelsen: Mårten Hellberg

Som ett led i arbetet att göra forspaddling tillgängligt för fler är klubben sedan 2011 med i
Stockholms Idrottsförbunds nätverk för skolor i Stockholm. Nätverkets syfte är att ge
ungdomar 11­18 år möjligheter att prova på olika aktiviteter och idrotter som de
kanske annars inte kommer i kontakt med. Klubben har genomfört en aktivitet för
högstadieungdomar under året.

Klubben sökte även i år medel från Idrottslyftet och vi blev beviljade stöd för utrustning till
ungdomsgruppen med totalt 18 000kr för vilket en ny C2 inhandlades.
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Klubbutrustning
Adjungerad i styrelsen: Kristofer Eklund

Klubben gjorde under året en större satsning på kajaker och utrustning för att kunna erbjuda en
bra standard på utrustning till kurser och medlemslån.  En Wavesport Diesel har köpts in, samt
en river play Pyranha Rev long och en river runner/creeker Pyranha Burn. Ett större antal
paddlar, flytvästar, hjälmar och kapell har också införskaffats. Klubbutrustningen används flitigt
både i kurser och på klubbpaddlingar, klubbturer, och slitaget är också fortsatt stort. Klubbens
polokajaker har reparerats för att kunna användas till våra kurser i Eriksdalsbadet.
Det slarvas med betalning av hyra för medlemslån klubbutrustningen eller så vet inte
medlemmarna om reglerna för uthyrning.

Bryggprojektet
Projektledare: Björn Almqvist

Bryggan levererades i april och projektet avslutades. Bryggan blev ca 10 000 kr billigare än
beräknat.

Övrigt

✦ Medlemmar från KKSS har paddlat genom Grand Canyon.
✦ KKSS har följt utvecklingen i Slussen­projektet och har deltagit i relevanta möten.
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