Kanotklubben Stromstararna
Verksamhetsberittelse for kalenderaret 2018

Styrelsens sammansdttning 2018

Ordforande: Lars Argelius
Vice Ordforande: Par Egnell
Kassor: Mats Engbusk

Ledamoter:
Alice Sollazzo
Rudi Steffensen
Zindy Johansson

Adjungerade:
Kristofer Eklund — klubbutrustning
Bjorn Almqvist — Kontakt SISU SKF IdrottOnline samt Instruktdrsgruppen

Styrelsen har haft fyra protokollférda moten. Styrelsen har fordelat ansvaret for de huvudsakliga
verksamhetsomradena men for att fa verksamheten att flyta pa arbetar vi vid behov inom olika
ansvarsomraden och dr beroende av stdd fran klubben medlemmar.

Styrelsen vill passa pé att tacka alla medlemmar som har hjilpt till och fatt klubben att utvecklas
under 2018.

Ekonomi
Ansvarig i styrelsen: Mats Engbusk

KKSS gjorde 2018 en forlust pa 5820 kronor. Vid arsskiftet hade klubben 101 medlemmar
och 46 st uthyrda kanotplatser.

Kursverksamhet
Ansvarig i styrelsen: Gemensamt

Under 2018 genomfordes tva eskimasvangskurser med totalt 14 deltagare. Tva
grundkurser med 7 deltagare.

Pa grund av stangd luckan genomfordes pa prova-pa paddling pa plattvatten (3 deltagare)



med mycket bra resultat.

En Facebook-grupp for KKSS instruktorer har anvants for att underlatta erfarenhetsutbyte
och kommunikation.

Utbildning

Ansvarig i styrelsen: Bjorn Almqvist

Vi har sokt och fatt bidrag frdn SISU och Idrottslyftet for att utbilda och fortbilda aktiva
medlemmar och ledare i SKFs nya utbildningsstruktur Paddelpasset. Totalt har tva ledare
utbildats inom forssdkerhet. Klubben har en bra niva pa aktiva instruktorers utbildning. Nio
ledare har forsinstruktor 1 eller 2.

Klubbturer

Ansvarig i styrelsen: Pir Egnell

Under 2018 arrangerades tre klubbturer.

° Valborg i1 Bjorbo
° Kristi Himmelfard i Bjérbo
° Finland, Kymmene dlv

Forutom ett flertal resor till Palatset och forsarna dar omkring, deltog klubbens medlemmar i
paddelresor till ménga olika destinationer, hér 1 urval:

Host- och varlek, Ljusdal

Ungdomsliger i Amsele (dit Aven gamla starar ir vilkomna)
Luciapaddlingen, Strommen

Kaligandaki & Karnali, Nepal

Norrlandsturen, Pite Alv

Sjoa, Norge

Sermenza, Italien

Klubbhuset
Ansvarig i styrelsen: Pir Egnell

Under aret har klubbhuset férutom sedvanlig aktivitet som mdten, kurser och paddling, anvénts
av medlemmar for grillning och fester, dér klubbens 40-4rs fest sticker ut som sérskilt trevlig.

Vid ett antal tillfdllen har klubbrum och bastu hyrts ut till utomstéende, vilket har gett extra
inkomster till klubben.

Det har anordnats tva stiddagar, samt gjorts en inventering av kajakerna i privatforradet.



Inventering av bétar i medlemsforraden har gjorts. Det upptacktes bitar dar hyran ej betalts.
Dessa medlemmar har fatt betalningspaminnelser, och uppf6ljning sker.

Slalom

Trining

Traning 1 slalom har bedrivits vid klubbhuset hela aret. Om det varit paslapp i Strémmen sé har
vi paddlat dér, annars i1 portarna utanfor klubbhuset eller sa har vi paddlat ivdg lite lingre — tex
runt Djurgarden. Marten Hellberg har héllit i tréningen med stdd av framfor allt Robert Karlsson.
Under vintersdsongen har vi ocksa paddlat i bassdngen pé klubbens och BKFs tid, dvs onsdagar
k1 21-22.

Téavlingar och resultat
Under sésongen 2018 vi varit sex stycken som deltagit pé tdvlingar i Sverige med foljande
resultat.
SM, Perioden Nykoping 12 maj
3 Axel Karlsson, K1 Herrar 18
1 Marten Hellberg, K1 Herrar 35
1 Sixten Bjorklund, K1 Herrar 60
4 Lag med Marten, Axel och Sixten, K1 Herrar
Sverigecup
Sverigecupen i kanotslalom genomf6rdes pé foljande fyra tivlingar:
Stockholms Strom 14 april, Perioden i Nykoping 13 maj, Sigtuna 16 september samt Lissfors
Dala-Floda 29 september. Slutresultatet for klubbens kanotister blev:
2 Axel Karlsson, K1 Herrar 18
3 Marten Hellberg, K1 Herrar 22
5 Ruben Trossmark, K1 Herrar 22
1 Sixten Bjorklund, K1 Herrar 40
5 Ingemar Larsson, K1 Herrar 40
7 Robert Karlsson, K1 Herrar 40

Klubbmasterskap i slalom genomforde i banan utanfér klubbhuset 20 oktober.
Axel Karlsson blev klubbmaéstare

Téavlingsarrangemang
Forutom klubbmasterskapet som arrangerades av Robert Karlsson, genomfordes tdvlingar i
Strommen 15 april.

Det var en Sverigecup i slalom och en 6ppen tévling i stortlopp sprint (start vid Riskbron och
méil ovanfor Strombron). I slalomtavlingen deltog 17 tavlande och 1 stortloppen nio stycken. Det
var fina forhallanden i Strdmmen men bra vider och bra med vatten.



Som vanligt var det mycket publik som stannade till och tittade pa tivlingarna. Aven vi som
arrangerade tdvlingen var mycket ndjda med genomforandet och det gav mersmak.

Tavlingsledare var Sixten Bjorklund, dommarchef Pia Strom Sjoberg, banldggare Marten
Hellberg och Ove Sundstrom. Robert Karlsson ordnade mycket av det praktiska kring
tavlingarna.

Traningsverksamhet inomhus
Ansvarig i styrelsen: Rudi Steffensen Alice Sollazzo
Klubben har tréaning pa Eriksdalsbadet varannan onsdag fran oktober till slutet av mars.

Fordubbling av badets hyra samt minskat intresset bland medlemmarna for inomhustréaning har
véckt stora fragor och diskussioner. Klubben har tagit flera dtgérder for att 6ka intresset for
inomhustrianing.

Antalet personer om utnyttjat badtiden har legat pd 5-10 pers, med ngt fler pa varterminen &n pa
hostterminen. Detta ticker inte alls de 6kade kostnaderna for badet. Inte heller rollkurserna gor at
vi nar kostnadstickning for badet.

Klubben har genomfort:

e Tematriningar.

e Fokuserade traningar for klubbens medlemmar. En for freestyle focus
dubbelpump/cartwheel.

e Annonsering till andra klubbar.

e Skapat facebook event.

o Forsta forsoket att starta en slalomkurs for juniorer.

Samarbetet med BKK har fortsatt, vilket har inneburit att medlemmar 1 bada klubbarna har
tilltrade till varandras basséngtider. Icke medlemmar och medlemmar i andra kajak klubbar &r
ocksa vilkomna. P& grund av kraftigt hojda priser for badtider sa har klubben tvingats ta ut en
avgift pd 100 sek for alla som vill paddla pa klubbens tider.

Dock kan KKSS medlemmar kopa arskort for KKSS traningstider till reducerat pris.
Ungdomarna kan trina pa bdde BKK och KKSS triningstider. De betalar ingen badavgift. Da det
géller transport av kajaker till och frén badet har vi samarbetat med BKK och vi kor "varannan"
vénda.

For att minska problemet med stolder har Eriksdalsbadet infort ett passersystem for att komma in
1 omklddningsrummen. Detta innebér att vi behdver 1dmna in en lista med namn och efternamn

pa de personer som kommer att trdna i bassédngen innan vi kan bestélla personliga kort.

Vi kan sen dela ut ett personligt kort till var och en pé triningen. Aven vér nyckel till stora



dorrarna som vi anvinder fOr att ta in kajaker har tagits bort vilket medfor en del besvér. Efter
varje traning ska ansvarig klubb se till att linorna mellan banorna placeras sé att de passar for de
som ska tréna efterat.

Traningsverksamhet utomhus
Ansvarig i styrelsen: Pir Egnell

Vérfloden 2018 var kraftig, men kort. Luckan i Stréommen var 6ppen till och fran fram till den 28
maj da luckan stingdes for att inte 6ppnas igen i januari 2019.

Trots detta genomfordes tisdagsapaddlingar i plattvatten med focus pa roll-traning och
paddelteknik. Flera nybdrjare anslot sig till triningarna.

Detta gjorde att antalet tisdagspaddlingar blev lagt, &ven om slalomgruppen genomforde
méndagstridningar pé plattvatten.

Hemsida och séindlista

Ansvarig i styrelsen: Pir Egnell

Klubbens Facebook-sida dr numera den frimsta kanalen for nyheter, bilder och filmer fran
hemmapaddlingar, klubbturer och tévlingar.

Hemsidan svarar for basfakta om klubben, viader och vattenstdndsuppgifter samt information om
kursutbud, anmélningsformulér och anmélningsregler.

Séandlistan anvinds mestadels for att koordinera bilar till klubbturer samt annonsera
spontanpaddlingar i Strémmen.

Klubbutrustning

Adjungerad i styrelsen: Kristofer Eklund

Utrustningen har dven i &r anvénds flitigt i klubbens kursverksamhet och dven till uthyrning till
medlemmar. Som vanligt ar slitaget ganska hart varfor det ar mycket viktigt att trasig utrustning
alltid anmals.

Uthyrning av utrustningen har dragit in mer dn budgeterat, drygt 10.000 kr. I dagsldget finns
ingen rutin for att kontrollera att utrustning som anvinds ocksa betalas for, det bygger pa
fortroende. Alla nya medlemmar informeras om regler och rutiner for uthyrning/lan och skotsel
ndr de gar grundkurs. Det dr viktigt att medlemmar som kommer in en annan vig &n vara egna
kurser ocksa far samma information.

Under aret har inforskaffats kldder for kallare forhallanden; huvor, handskar, jackor, kraftiga
vatdrékter - allt i varierande storlekar men med fokus pa att de ska vara anpassade for tjejer.
Detta for att kunna uppmuntra nyborjare till fortsatt paddling under den kallare sdsongen. Ett



antal nya galgar har inforskaffats och mérkts.

Ett ink6p av en begagnad creekingkajak har gjorts. En kajak som passar bade till var
kursverksamhet och till medlemmar som &r i borjan av sin karrir.

Oversiktliga inventeringar har gjorts I6pande under &ret och i samband med kurser.

Styrelsen forutser ett behov att inom de ndrmsta dren se dver kajakerna som anvénds till
rollkurserna. I nulidget anvinds olika dldre kajaker som manga ir relativt slitna och inte direkt
anpassade for den kursverksamheten. Pga slitage och att allménheten har dtkomst till kajaker
som forvaras pa badet anvénds normalt inte klubbens ordinarie klubbkajaker till
inomhusverksamheten.

40 Arsfest

Klubbens 40 érs fest blev en succé med bra engagemang fran klubbmedlemmar. Bdde gamla och
nya medlemmar deltog. Sérskilt uppskattat var KKSS formad térta, softhdng 1 den varma
sommarkvéllen och diabildsvisning med bilder frén klubbens forsta ar.



